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Abstract

Psychology of religion is a branch of psychology that examines the relationship between human
psychological aspects and religious experiences and behaviors. In the context of Islamic studies,
psychological approaches play an important role in understanding spirituality, inner dimensions, and
the religious behavior of Muslims in everyday life. This paper aims to examine the definition and
scope of psychology of religion, its major approaches, prominent scholars and their influential works,
applications of psychology in Islamic studies, and the significance of psychological approaches in the
study of Islam. This study employs a library research method with a descriptive-analytical approach
by reviewing various relevant literature sources. The findings indicate that psychology of religion
contributes significantly to understanding religious development, mental health, spiritual experiences,
and the formation of Islamic identity. Furthermore, psychological approaches support the
development of Islamic psychotherapy, Islamic education, and efforts to promote social harmony
within society. Therefore, the integration of psychology and Islamic studies is an important approach
in addressing various religious and psychological issues in the modern era.
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Abstrak

Psikologi agama merupakan cabang ilmu yang mengkaji hubungan antara aspek psikologis
manusia dengan pengalaman dan perilaku keberagamaannya. Dalam konteks studi Islam, pendekatan
psikologi berperan penting dalam memahami dimensi batin, spiritualitas, serta perilaku umat Islam
dalam kehidupan sehari-hari. Makalah ini bertujuan untuk mengkaji definisi dan ruang lingkup
psikologi agama, pendekatan-pendekatan utama yang digunakan dalam psikologi agama, tokoh-tokoh
beserta karya-karya pentingnya, contoh penerapan psikologi dalam kajian Islam, serta signifikansi
pendekatan psikologis dalam studi Islam. Penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan
(library research) dengan pendekatan deskriptif-analitis melalui pengkajian berbagai sumber literatur
yang relevan. Hasil kajian menunjukkan bahwa psikologi agama memberikan kontribusi yang
signifikan dalam memahami perkembangan keberagamaan, kesehatan mental, pengalaman spiritual,
serta pembentukan identitas keislaman. Pendekatan psikologis juga mendukung pengembangan
psikoterapi Islami, pendidikan Islam, dan upaya membangun harmoni sosial dalam masyarakat.
Dengan demikian, integrasi psikologi dan studi Islam menjadi salah satu pendekatan yang penting
dalam menjawab berbagai persoalan keagamaan dan psikologis di era modern.

Kata kunci: Psikologi Agama, Studi Islam, Spiritualitas, Kesehatan Mental, Psikologi Islam.
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PENDAHULUAN

Agama merupakan salah satu aspek terpenting dalam kehidupan manusia. Sebagai

makhluk yang memiliki dimensi spiritual, manusia selalu berupaya mencari makna tertinggi

dari eksistensinya melalui hubungannya dengan Yang Maha kuasa. Fenomena keberagamaan

ini telah menarik perhatian para ilmuwan dari berbagai disiplin ilmu, termasuk psikologi.

Psikologi agama lahir sebagai disiplin ilmu yang berusaha memahami hubungan antara

aspek-aspek psikologis manusia dengan kehidupan keberagamaannya. Sejak akhir abad ke-

19, para psikolog mulai memberikan perhatian serius terhadap fenomena agama, mulai dari

pengalaman religius, konversi agama, doa, ritual, hingga dampak agama terhadap kesehatan

mental.

Dalam konteks Islam, pendekatan psikologis telah memberikan sumbangan yang

signifikan dalam memahami dimensi batin ajaran Islam, perilaku keberagamaan umat

Muslim, serta relevansi nilai-nilai Islam dalam kehidupan psikologis modern. Kajian

psikologi Islam tidak hanya bersifat deskriptif, tetapi juga normatif dan emansipatoris.

Sejatinya, perhatian terhadap dimensi psikologis manusia dalam Islam bukanlah hal baru.

Para Ulama klasik seperti Al-Ghazali, Ibnu Sina, dan Ibnu Qayyim al-Jawziyyah telah lama

membahas hakikat jiwa manusia, kondisi-kondisi psikis yang mempengaruhi perilaku, serta

cara-cara menyehatkan dan menyucikan jiwa.

Di era modern, munculnya berbagai persoalan psikologis di kalangan Umat Islam

semakin memperkuat urgensi kajian psikologi agama. Fenomena seperti krisis identitas

keislaman di tengah arus globalisasi, meningkatnya angka gangguan mental di masyarakat

Muslim, serta kebutuhan akan model konseling serta terapi yang relevan secara budaya dan

agama. Semua ini menuntut adanya dialog yang produktif antara psikologi modern dan Islam.

Di Indonesia, sebagai negara dengan populasi Muslim terbesar di dunia, studi psikologi

agama memiliki relevansi yang sangat tinggi. Masyarakat Indonesia yang religius namun

juga menghadapi tekanan modernisasi serta perubahan sosial yang cepat memerlukan

pemahaman psikologis yang mendalam tentang bagaimana agama berperan sebagai sumber

kekuatan, makna, serta identitas.

Lebih jauh, dalam konteks global, psikologi agama dan studi Islam saling melengkapi

dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan fundamental tentang manusia, yaitu mengapa

manusia beragama, bagaimana keyakinan agama dalam membentuk kepribadian serta

perilaku, apa hubungan antara spiritualitas dan kesehatan mental, serta bagaimana agama

dapat menjadi sumber resiliensi di tengah pendertitaan. Pertanyaan-pertanyaan ini bukan
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hanya relevan secara akademis, tetapi juga memiliki implikasi praktis yang luas bagi

kehidupan individu, keluarga, serta masyarakat.

Oleh karena itu, pengkajian tentang psikologi agama dan studi Islam merupakan

sebuah keniscayaan, intelektual yang tidak dapat diabaikan. Dengan memahami dimensi

psikologis dari kehidupan beragama dalam Islam, kita tidak hanya memperkaya khazanah

keilmuan, tetapi juga memberikan kontribusi nyata bagi kesejahteraan umat.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan kajian

konseptual (conceptual study). Pendekatan ini dipilih untuk menganalisis dan memahami

berbagai konsep, teori, serta pemikiran yang berkaitan dengan psikologi agama dan studi

Islam. Data penelitian diperoleh dari berbagai sumber pustaka seperti buku, jurnal ilmiah,

artikel akademik, dan karya-karya tokoh yang membahas psikologi agama maupun psikologi

Islam.

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi dan penelusuran literatur

yang relevan dengan tema penelitian. Selanjutnya, data dianalisis menggunakan teknik

analisis isi (content analysis), yaitu dengan mengidentifikasi, mengelompokkan, dan

menginterpretasikan berbagai konsep serta gagasan yang ditemukan dalam sumber-sumber

tersebut. Melalui metode ini, diperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai

hubungan antara psikologi agama dan studi Islam serta kontribusinya terhadap

pengembangan ilmu pengetahuan dan kehidupan keagamaan masyarakat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Definisi dan Ruang Lingkup Psikologi Agama

1. Definisi Psikologi Agama

Secara etimologis, Psikologi Agama berasal dari dua disiplin ilmu, yaitu

“Psikologi” yaitu (ilmu tentang jiwa/perilaku manusia) dan “agama” yaitu (sistem

kepercayaan serta praktek spiritual). Psikologi Agama merupakan cabang ilmu

Psikologi yang mengkaji tentang hubungan antara pengalaman keagamaan dengan

perilaku, pikiran, serta perasaan manusia.

Adapun beberapa definisi Psikologi Agama menurut para ahli, antara lain:

a. William James
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Psikologi Agama ialah studi tentang perasaan, tindakan, serta pengamalan

individu dalam kesunyiannya, sejauh ia memahami dirinya berhubungan dengan

apapun yang dia anggap sebagai yang ilahi.1

b. Robert H.Thouless

Psikologi Agama merupakan sebuah cabang psikologi yang berusaha

memahami serta menjelaskan kondisi psikis yang memengaruhi munculnya

pengamalan dan perilaku keagamaan pada diri manusia.2

c. Zakiah Daradjat

Psikologi Agama adalah ilmu yang meneliti tentang pengaruh agama terhadap

sikap dan tingkah laku orang atau mekanisme yang bekerja dalam diri seseorang

yang menyangkut tata cara berpikir, bersikap, bereaksi, dan bertingkah laku pada

umumnya.3

2. Ruang Lingkup Psikologi Agama

Ruang lingkup psikologi agama mencakup berbagai dimensi pengalaman dan

perilaku keagamaan manusia, antara lain:

a. Perkembangan Keagamaan, yaitu mempelajari tentang bagaimana keyakinan

serta perilaku keagamaan berkembang sejak masa kanak-kanak hingga dewasa,

termasuk pengaruh keluarga serta lingkungan sosial.

b. Pengalaman Keagamaan, yaitu mengkaji tentang pengalaman mistis, konversi

agama, kesadaran spiritual, serta fenomena keagamaan yang dialami individu

secara subjektif.

c. Kesehatan Mental dan Agama, yaitu mengkaji tentang peran agama dalam

memberikan ketenangan jiwa, mengatasi kecemasan, stress, serta berbagai

gangguan psikologis.4

d. Sikap dan Perilaku Keagamaan, yaitu menganalisis mengenai hubungan antara

keyakinan agama dengan sikap moral, etika, serta perilaku sosial individu dalam

1 William James, The Varieties Of Religious Experience: A Study in Human Nature, (New York:

Longmans, Green and Co, 1902), h.31.
2 Robert H.Thouless, An Introduction to the Psychology Of Religion, (Cambridge:Cambridge

University Press, 1971), h.5.
3 Zakiah Daradjat, Ilmu Jiwa Agama, (Bulan Bintang, 1993), h.11.
4 Harold G. Koenig, Religion and Mental Health, (San Diego:Academic Press, 1998), h.23-27.
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kehidupan sehari-hari.

e. Motivasi Keagamaan, yaitu meneliti tentang dorongan-dorongan internal yang

mendorong seseorang untuk beribadah, berdo’a, serta menjalankan ritual

keagamaan.5

B. Pendekatan Utama dalam Psikologi Agama

Dalam Psikologi Agama, terdapat beberapa pendekatan, antara lain:

1. Pendekatan Psikoanalisis

Pendekatan psikoanalisis dipelopori oleh Sigmund Freud yang memandang

agama sebagai proyeksi kebutuhan psikologis manusia. Dalam karya monumentalnya

“The Future of an Illusion”, Freud berpendapat bahwa agama adalah ilusi yang lahir

dari kebutuhan manusia akan perlindungan terhadap kekuatan alam yang mengancam,

rasa tidak berdaya, dan keinginan untuk meredakan konflik sosial.

Freud juga menghubungkan agama dengan kompleks Oedipus, di mana

manusia sangat ketergantungan terhadap figure ayah yang kemudian diproyeksikan

kepada Allah SWT.6 Ritual keagamaan ia samakan dengan obsesi neurotik,

sementara pengalaman religius ia tafsirkan sebagai regresi ke kondisi narsistik

primer. Meskipun pandangan Freud bersifat reduktif dan kontroversial, pengaruhnya

sangat besar dalam kajian psikologi agama.

Berbeda dengan Freud, Carl Gustav Jung memberikan perspektif psikoanalisis

yang berbeda dan lebih positif terhadap agama. Bagi Jung, pengalaman religius

adalah ekspresi dari ketidaksadaran kolektif manusia, yang mengandung arketipe-

arketipe universal seperti Diri (Self), bayangan (Shadow), dan figur ilahi. Agama bagi

Jung memiliki fungsi psikoterapis yang nyata dalam proses individuasi manusia.7

2. Pendekatan Behavioristik

Pendekatan behavioristik memandang perilaku keagamaan sebagai respons yang

dipelajari melalui proses kondisioning dan penguatan (reinforcement). John B.

Watson dan B.F. Skinner melihat agama sebagai seperangkat perilaku yang

5 Jalaluddin, Psikologi Agama, (Jakarta:Raja Grafindo Persada, 2010), h.98-102.
6 Sigmund Freud, The Future Of an Illusion, ter.James Strachey, (New York:W.W.Norton and

Company, 1961), h.30-33
7 Carl Gustav Jung, Psychology and Religion:West and East, terj.R.F.C. Hull,

(Princeton:Princeton University Press, 1969), h.6-8.
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dikondisikan oleh lingkungan sosial dan budaya. Ritual, doa, dan praktik ibadah

dipelajari melalui observasi, imitasi, dan penguatan dari komunitas agama.8

Pendekatan ini memiliki kontribusi penting dalam memahami bagaimana

kebiasaan bentuk, bagaimana nilai-nilai agama ditransmisikan dari generasi ke

generasi, serta bagaimana lingkungan sosial-keagamaan membentuk karakter dan

kepribadian individu.

3. Pendekatan Humanistik

Abraham Maslow adalah tokoh utama pendekatan humanistik dalam

Psikologi Agama. Maslow memperkenalkan konsep pengalaman puncak (peak

experiences) yang ia hubungkan dengan pengalaman religius atau mistis. Baginya,

pengalaman-pengalaman ini adalah bagian dari aktualisasi diri manusia, yaitu

kondisi ketika seseorang mencapai potensi tertinggi kemanusiaannya.9

Gordon W. Allport memberikan kontribusi penting yaitu dengan membedakan

dua orientasi keagamaa, yaitu intrinsik dan ekstrinsik. Adapun intrinsik dalam

hal ini yaitu bahwa agama dihayati sebagai tujuan akhir kehidupan.

Sedangkan ekstrinsik dipahami bahwa agama digunakan sebagai suatu alat untuk

mencapai tujuan lain, seperti status sosial, serta rasa aman.10

4. Pendekatan Kognitif

Pendekatan kognitif dalam psikologi agama berfokus pada bagaimana proses-

proses mental seperti persepsi, memori, penalaran, dan atribusi membentuk keyakinan

dan perilaku keagamaan seseorang. Pascal Boyer dalam “Religion Explained”

berargumen bahwa keyakinan keagamaan muncul karena sistem kognitif manusia

secara alami cenderung menghasilkan representasi tentang agen-agen supernatural.11

8 B.F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York:The Free Press, 1953), h.350-352.
9 Abraham H. Maslow, Religion Values, and Peak Experiences, (New York:Viking Press, 1964), h.19-

31.
10 Gordon W. Allport dan J.Michael Ross, Personal Religious Orientation and Prejudice, Journal of

Personality and Social Psychology 5, no.4, 1967), h.432-443.
11 Pascal Boyer, Religion Explained: The Evolutionary Origins of Religious Thought, (New York:

Basic Books, 2001), h.58.
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Pendekatan ini juga mencakup kajian tentang bagaimana skema kognitif dan

model a memengaruhi pengambilan keputusan moral, interpretasi terhadap peristiwa

hidup, serta regulasi emosi dalam konteks keberagamaan.

5. Pendekatan Sosiologi-Psikologi (Psikologi Sosial Agama)

Pendekatan Sosiologi-Psikologi ialah suatu pendekatan yang mengkaji tentang

bagaimana faktor sosial dan kelompok memengaruhi keyakinan serta perilaku

keagamaan individu. Dalam hal ini, Emile Durkheim menekankan bahwa agama pada

dasarnya ialah sebuah fenomena sosial yang berfungsi untuk memperkuat solidaritas

serta kohesi suatu kelompok dalam masyarakat.12

Dalam psikologi sosial, kajian berfokus pada konformitas kelompok keagamaan,

identitas sosial berbasis agama, dinamika kelompok dalam komunitas keagamaan,

serta pengaruh tokoh agama terhadap jama’ahnya.

C. Penulis dan Karya Utama Studi Psikologi Agama Secara Umum

Perkembangan psikologi agama sebagai disiplin ilmiah tidak terlepas dari kontribusi

para tokoh besar yang telah meletakkan fondasi teoritis dan metodologis. Berikut adalah

beberapa penulis dan karya utama yang paling berpengaruh, antara lain:13

1. William James (1842-1910)

Adapun karya utama yang dibuat oleh William James ialah “The Varieties of

Religious Experience” yaitu pada tahun 1902. William James sering disebut sebagai

Bapak Psikologi Agama. Dalam magnum opus-nya, James menganalisis berbagai

jenis pengalaman religius berdasarkan kesaksian ribuan orang. Ia membedakan antara

"pikiran yang sehat" dan "jiwa yang sakit" dalam beragama, serta memperkenalkan

konsep konversi agama sebagai fenomena psikologis yang nyata.

2. Sigmund Freud (1856-1939)

Adapun karya utama yang dibuat oleh Sigmund Freud ialah “Totem and Taboo”

pada tahun 1913, “The Future of an Illusion” tahun 1927, serta “Moses and

Monotheism” pada tahun 1939. Freud mengaplikasikan teori psikoanalisis untuk

menafsirkan fenomena keagamaan. Meskipun pandangannya tentang agama bersifat

12 Emile Durkheim, The Elementary Forms Of the Religious Life, terj. Joseph Ward Swain,

(London:George Allen and Unwin, 1915), h.47
13 Al-Ghazali,. Ihya Ulumuddin, (Beirut: Dar al-Fikr, 1982), h.73.
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kritis, akan tetapi karyanya membuka jalan bagi kajian psikologis yang lebih

mendalam terhadap ritual, mitos, dan kepercayaan agama.

3. Carl Gustav Jung (1875-1961)

Adapun karya utama Carl Gustav Jung ialah “Psychology and Religion” pada

tahun 1938, serta “Answer to Job” tahun 1952. Jung mengembangkan psikologi

analitis yang sangat menghargai dimensi spiritual manusia. Ia meneliti simbol-simbol

agama dari berbagai tradisi sebagai ekspresi arketipe ketidaksadaran kolektif manusia.

4. Gordon W. Allport (1897-1967)

Adapun karya utama Gordon W. Allport ialah “The Individual and His

Religion” yaitu pada tahun 1950, dan “Religion In the Developing Personality“ pada

tahun 1960. Allport memperkenalkan perbedaan penting antara orientasi keagamaan

intrinsik (agama sebagai tujuan hidup) dan ekstrinsik (agama sebagai alat untuk

tujuan lain). Karya ini menjadi landasan bagi ratusan penelitian empiris tentang

religiusitas.

5. AbrahamMaslow (1908-1970)

Adapun karya utama yang dibuat oleh Abraham Maslow ialah “Religions,

Values, and ces” pada tahun 1964. Maslow menunjukkan bahwa pengalaman religius

dan mistis adalah bagian alami dari psikologi manusia yang sehat, bukan patologi atau

ilusi.

6. Zakiah Daradjat (1929-2013)

Karya utama yang ditulis oleh Zakiah Daradjat ialah “Ilmu Jiwa Agama” pada

tahun 1970, “Kesehatan Mental” tahun 1974, serta “Peranan Agama dalam Kesehatan

Mental” tahun 1978. Zakiah Daradjat adalah pelopor psikologi agama Islam di

Indonesia. Karyanya memadukan teori psikologi Barat dengan nilai-nilai Islam dan

sangat berpengaruh dalam pengembangan psikologi Islam di Indonesia.

D. Contoh-contoh Studi Islam

Pendekatan psikologis telah diterapkan dalam berbagai aspek kajian Islam. Adapun

contoh-contoh studi Islam yang menggunakan pendekatan psikologis, antara lain:

1. Psikologi Ibadah dalam Islam
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Studi ini mengkaji dampak psikologis dari berbagai praktik ibadah dalam

Islam. Misalnya, penelitian tentang shalat menunjukkan bahwa praktik shalat lima

waktu memiliki efek terapeutik yang signifikan, termasuk pengurangan kecemasan,

peningkatan konsentrasi, dan regulasi emosi. Shalat mengandung unsur meditasi

aktif yang melibatkan fokus mental, relaksasi fisik melalui gerakan-gerakan tertentu,

dan koneksi spiritual yang mendalam.14

Puasa Ramadan juga telah menjadi objek kajian psikologis yang menarik.

Penelitian bahwa puasa tidak hanya melatih pengendalian diri (self-control) secara

fisik, tetapi juga memperkuat disiplin psikologis, meningkatkan empati terhadap

sesama yang menderita, serta memperkuat identitas kolektif umat Islam.

Dalam Psychology From the Islamic Perspective, Aisha Utz menguraikan

tentang bagaimana sholat lima waktu dapat membentuk ritme psikologis harian yang

menstabilkan emosi serta memberikan rasa makna.15

2. Psikologi Tasawuf dan Mistisisme Islam

Tasawuf (sufisme) adalah dimensi mistis Islam yang kaya akan unsur-unsur

psikologis. Kajian psikologis terhadap tasawuf meneliti konsep-konsep seperti

maqamat (tahapan spiritual), ahwal (kondisi psikologis spiritual), fana (peleburan

ego dalam kesadaran ilahi), dan mahabbah (cinta ilahi).

Tokoh seperti Al-Ghazali dalam Ihya Ulumuddin telah melakukan analisis

psikologis yang sangat mendalam terhadap kondisi-kondisi jiwa manusia dalam

perjalanan menuju Allah. Karyanya dapat dibaca sebagai psikologi spiritual yang

komprehensif, jauh sebelum psikologi modern berkembang.

3. Psikologi Perkembangan Keberagamaan Muslim

Studi ini mengkaji bagaimana identitas keagamaan Islam berkembang dari

masa kanak-kanak hingga dewasa. Penelitian ini menunjukkan bahwa sosialisasi

keagamaan dalam keluarga Muslim, pendidikan madrasah, dan keterlibatan

14 Herbert Benson and Miriam Z. Klipper, The Relaxation Response, (New York:William Morrow, 1975),

h.60-78.
15 Aisha Utz, Psychology from the Islamic Perspective, (Riyadh:International Islamic Publishing House, 2011),

h.112-130.
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komunitas masjid memainkan peran krusial dalam pembentukan identitas religius

Muslim.

Di Indonesia, penelitian Zakiah Daradjat menunjukkan bahwa remaja Muslim

yang memiliki fondasi keagamaan yang kuat lebih tahan terhadap tekanan

psikososial, termasuk kenakalan remaja, penyalahgunaan narkoba, dan konflik

identitas.

4. Agama Islam dan Kesehatan Mental

Berbagai penelitian telah menunjukkan korelasi positif antara religiusitas

Islam dengan kesehatan mental. Konsep tawakkal (kepasrahan kepada Allah SWT),

sabar (ketabahan), syukur (rasa terima kasih), dan taubat (pertobatan) terbukti

memiliki efek terapeutik yang signifikan dalam mengatasi stres, depresi, dan

kecemasan.

Psikoterapi Islam yang dikembangkan oleh para psikolog Muslim

mengintegrasikan nilai-nilai dan teknik-teknik Islam seperti zikir, tilawah Al-Quran,

dan konsultasi spiritual dalam proses penyembuhan gangguan psikologis.

5. Psikologi Konversi dan Identitas Keislaman

Studi tentang mualaf (orang yang baru masuk Islam) memberikan wawasan

psikologis yang berharga tentang proses konversi agama. Penelitian menunjukkan

bahwa konversi ke Islam sering didahului oleh fase pencarian makna, krisis

identitas, atau pengalaman spiritual tertentu. Pasca-konversi, individu mengalami

rekonstruksi identitas yang komprehensif, meliputi perubahan cara berpakaian, pola

makan, relasi sosial, dan pandangan dunia.

6. Zikir sebagai Terapi Psikospiritual

Zikir (mengingat Allah SWT) dipandang sebagai bentuk terapi kognitif-

spiritual Dalam hal ini, adapun Q.S Al-Ra’d ayat 28 yang artinya” Yaitu orang-

orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah

SWT. Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah hati akan selalu tenteram.
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Oman dan Thoresen mengkaji tentang pengaruh spiritual modeling dan

pengulangan mantra/zikir terhadap kesejahteraan psikologis.16 Selain itu,

Elzamzamy, Khalil dan Elhay dalam Journal Of Religion and Health meneliti

tentang zikir sebagai intervensi terapeutik pada pasien dengan gangguan kecemasan

di Qatar.17

E. Signifikansi dan Kontribusi Pendekatan Psikologis dalam Studi Islam

Pendekatan psikologis dalam studi Islam bukan sekadar meminjam alat analisis dari

ilmu Barat, melainkan merupakan upaya memahami dimensi batin, pengalaman subjektif,

serta transformasi jiwa yang menjadi inti ajaran Islam itu sendiri. Al-Qur’an sendiri

menyebut kata nafs (jiwa/diri) lebih dari 295 kali. Dalam hal ini jelas bahwa, betapa

sentral dimensi psikologis dalam Worldview Islam.18

1. Pemahaman Komprehensif tentang Manusia dalam Islam

Pendekatan psikologis memperkaya pemahaman tentang konsep manusia

(insan). Islam memandang manusia sebagai kesatuan jasmani dan ruhani yang

kompleks. Psikologi membantu menjelaskan bagaimana aspek-aspek spiritual Islam

berinteraksi dengan dimensi psikologis manusia, sehingga menghasilkan pemahaman

yang lebih holistik tentang hakikat manusia.

2. Pengembangan Psikoterapi Islami

Salah satu kontribusi terpenting pendekatan psikologis dalam studi Islam adalah

pengembangan psikoterapi yang berbasis nilai-nilai Islam. Model psikoterapi Islam

mengakui bahwa keseimbangan psikologis tidak dapat dicapai tanpa integrasi dimensi

spiritual.19 Terapi ini telah terbukti efektif, khususnya untuk masyarakat Muslim

yang memiliki kebutuhan untuk mendamaikan antara tuntutan psikologis modern

dengan keyakinan agama.

16 Doug Oman dan Carl E. Thoresen, Spiritual Modeling: A Key to Spiritual and Religious Growth?

International Journal for the Psychology of Religion 13, no.3 (2003), h.149-165.
17 Khalid Elzamzamy, Ali Khalil dan Abdulfattah Elhay, Zikr as a Spiritual Intervention in Patients

with Anxiety Disorders: A Case Series, Journal of Religion and Health 59 (2020), h.1539-1549.
18 Muhammad Fu’ad ‘Abd al-Baqi, Al-Mu’jam al-Mufahras li Alfaz Al-Qur’an al-Karim, (Kairo: Dar

al-Hadith, 1996), h.682-685.
19 Hanna Djumhana, Bastaman, Integrasi Psikologi dengan Islam: Menuju Psikologi Islami,

(Yogyakarta:Pustaka Pelajar, 1995), h. 105-160.
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3. Kontribusi terhadap Pendidikan Islam

Psikologi agama memberikan kontribusi besar dalam pengembangan

pendidikan Islam yang lebih efektif dan manusiawi. Pemahaman tentang

perkembangan psikologis peserta didik membantu para pendidik Muslim dalam

merancang kurikulum, metode pengajaran, dan lingkungan belajar yang sesuai

dengan tahap perkembangan kognitif, emosional, dan spiritual anak.

4. Dialog Antara Psikologi dan Teologi Islam

Pendekatan psikologis membuka ruang dialog produktif antara ilmu psikologi

modern dengan teologi dan filsafat Islam klasik. Konsep-konsep seperti nafs (jiwa),

aql (akal), qalb (hati), ruh (roh), dan fitrah (kodrat manusia) dalam Islam dapat

dianalisis dan diperkaya melalui kerangka psikologis modern, dan sebaliknya.

5. Kontribusi terhadap Harmoni Sosial

Pemahaman psikologis tentang fanatisme, prasangka, dan konflik agama

memberikan kontribusi penting bagi upaya membangun harmoni sosial di masyarakat

yang beragam. Psikologi agama membantu mengidentifikasi faktor-faktor yang

memperkeruh atau memperbaiki hubungan antarumat beragama, serta menyediakan

kerangka intervensi yang berbasis bukti.

KESIMPULAN

Psikologi agama adalah disiplin ilmiah yang mengkaji hubungan antara aspek-aspek

psikologis manusia dengan kehidupan keberagamaannya. Dengan menggunakan berbagai

pendekatan, mulai dari psikoanalisis, behaviorisme, humanisme, hingga kognitivisme,

psikologi agama telah menghasilkan pemahaman yang kaya dan beragam tentang fenomena

keberagamaan manusia.

Dalam konteks studi Islam, pendekatan psikologis telah memberikan kontribusi yang

sangat signifikan. Dari kajian tentang ibadah, tasawuf, perkembangan keberagamaan,

kesehatan mental, hingga konversi agama, perspektif psikologis memperkaya pemahaman

kita tentang Islam sebagai agama yang hidup dalam jiwa dan kehidupan penganutnya.

Para tokoh seperti Zakiah Daradjat, Al-Ghazali (dipandang dari perspektif modern),

dan banyak sarjana kontemporer telah menunjukkan bahwa integrasi antara psikologi dan

Islam bukan hanya mungkin, tetapi juga sangat produktif dan relevan bagi kehidupan umat

Islam modern.
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